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Tilbakemelding fra referansegruppen som helhet
Ta utgangspunkt i fglgende punkter:

1. Bidra til at oppdatert informasjon til brukere i hele landet (enkeltpasienter, pargrende,
pasientorganisasjoner, HF, fagmiljg) er elektronisk tilgjengelig.

2. Tilrettelegging for kliniske studier.

Tilrettelegging for pasientregistre knyttet til forskning eller kvalitetskontroll.

4. Fange opp problemer og svakheter ved tjenestens funksjon slik det oppleves i landet som helhet.
Basert pa dette bringe inn krav og gnsker til kompetansetjenesten.
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Arsrapporten viser systematisk arbeid i forhold til aktivitet rettet mot diagnosespesifikke
grupper og gkende innsats rettet mot diagnoseovergripende tilbud. | et ar preget av
vakante stillinger ved NK LMS, er gjennomfgrt virksomhet i 2013 respektabel.

NK LMS har bidratt til kompetanseoppbygging og spredning av oppdatert informasjon til
brukere i hele landet gjennom forbedring av nettsiden mestring.no og ved
erfaringsutveksling, undervisning, veiledning og radgivning. Et planlagt
kommunikasjonsnettverk med representanter fra helseforetak, kommuner og
brukerorganisasjoner, vil kunne bedre informasjonsflyten ytterligere.

En betydelig styrking av FOU staben i 2013 ses som meget positivt, og har resultert i gkt
forskningsaktivitet, forskningsformidling spesielt. Under den nasjonale forskerkonferansen i
regi av NK LMS i november 2013", uttrykte NK LMS gnske om a revitalisere
forskernettverket innen larings- og mestringsfeltet. Et koordinert forskningsmiljg i form av
et forskningsnettverk anses som formalstjenlig, og vil kunne mgte regionenes gnske om 3
trekke eksisterende regionale forskernettverk mer med gjennom bedre samhandling pa
feltet. Det er en forventning at NK LMS fglger opp utvikling og etablering av
forskernettverket.

Initiering av nasjonale samarbeidsprosjekt rundt temaene helsepedagogikk, kommunikasjon
og kommunale laerings- og mestringstjenester, er gledelig. Dette er viktige
satsningsomrader som alle danner grunnlag for utvikling av feltet framover. Det forventes
likeledes at NK LMS fglger opp kontakt med Helsedirektoratet og Kunnskapssenteret i
forhold til utvikling av felles kvalitetsindikatorer for fagomradet laering og mestring.
Utvikling av en veileder for lzering og mestring anses ogsa som aktuelt som del av ngdvendig
grunnlag for oppgavefordeling av lzerings- og mestringstilbud mellom spesialist- og
kommunehelsetjeneste.

NK LMS, snarlig NK LMH, vil ha en viktig oppgave i arene framover i arbeidet med utvikling
av nasjonale oversikter over tjenester og aktivitet, kunnskapsgrunnlag, helsepedagogikk og
kommunale lzerings- og mestringstjenester. Dette er arbeid som vil gi ny kunnskap og
derigjennom bidra til 3 gke kvaliteten pa laerings- og mestringstjenester bade i helseforetak
og kommuner.
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K Merknad; Under overskriften “Andre fagpersoner — alle regioner” star “ Forskerkonferansen 2014,
NK LMS, leder, Konferanse”. Her siktes det nok til forskerkonferansen, arrangert i november 2013.




