
Referansegruppens tilbakemelding for nasjonale 

kompetansetjenester 

Referansegruppens tilbakemelding skal ta utgangspunkt i gruppens oppgavespekter slik det er 

beskrevet i kjernemandatet for referansegrupper. Frist for tilbakemelding: Senest 1. mars 

Navn på tjenesten 
Nasjonal kompetansetjeneste for amming 
(NKA) 

Om referansegruppen 

Navn på referansegruppens leder: Hanne Farstad, overlege, Barne- og ungdomsklinikken, St. 
Olavs Hospital, Trondheim 

Navn på brukerrepresentant Anne Sigstad, Ammehjelpen 

Dersom brukerrepresentant ikke 
er oppnevnt, gi nærmere 
informasjon om dette.  

☐ Brukerrepresentant skal oppnevnes. 

☐ Brukerrepresentasjon er vurdert. 

Kommentarer: Klikk her for å skrive inn tekst. 

Referansegruppens godkjenning 
av årsrapporten 

☒ Årsrapporten er godkjent. 

☐ Årsrapporten er ikke godkjent. 

Tilbakemelding fra de regionale representantene, knyttet til 
aktiviteten i egen region 

Ta utgangspunkt i følgende punkter: 

1. Understøtte gjennomføring av kliniske forskningsprosjekt og innrapportering til pasientregistre 
fra egen region.  

2. Ved problemer knyttet kompetansetjenestens funksjon eller organisering internt i egen region 
bør de regionale medlemmer informere eget RHF om dette. 

Referansegruppens tilbakemelding: 

1. Klinisk forskningsprosjekt (”Ammekyndig helsestasjon” – en kontrollert, cluster- 

randomisert studie) er gjennomført i alle landets helseregioner. Dokumentert positiv effekt 

av intervensjonen, gir grunnlag for en nasjonal standard. 

Føde- og barselavdelinger i alle helseregioner monitoreres  årlig opp mot WHOs  standard 

for et Mor-barn vennlig sykehus,  bl.a. registreres kontinuerlig bruk av tillegg ved barselavd. 

 Det er etablert samarbeid med Helsedirektoratet om oppfølging av nasjonal 

ammestatistikk. 



 

 

 

2. Ikke noe å rapportere 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tilbakemelding fra referansegruppen som helhet 

Ta utgangspunkt i følgende punkter: 

3. Bidra til at oppdatert informasjon til brukere i hele landet (enkeltpasienter, pårørende, 
pasientorganisasjoner, HF, fagmiljø) er elektronisk tilgjengelig. 

4. Tilrettelegging for kliniske studier. 
5. Tilrettelegging for pasientregistre knyttet til forskning eller kvalitetskontroll. 
6. Fange opp problemer og svakheter ved tjenestens funksjon slik det oppleves i landet som helhet. 

Basert på dette bringe inn krav og ønsker til kompetansetjenesten. 

Referansegruppens tilbakemelding: 

3. Elektronisk tilgjengelighet er utmerket, NKA har gode nettsider med en rekke lenker til 
detaljert informasjon om amming, samt hvordan man kan komme i kontakt med tjenesten. 
 
4. Referansegruppen ønsker enda sterkere fokus på tiltak i primærhelsetjenesten for å øke 
kunnskap om amming, herunder bedre statistikk for ammeforekomst og forbruk av 
morsmelkerstatning fra helsestasjonene 
 
5. Vedr. paisientregistre: Se pkt. 1 
 
6. Tilfredsstillende ivaretatt 
 
 
 
 

 


