Referansegruppens tilbakemelding for nasjonale
kompetansetjenester

Referansegruppens tilbakemelding skal ta utgangspunkt i gruppens oppgavespekter slik det er
beskrevet i kjernemandatet for referansegrupper. Frist for tilbakemelding: Senest 1. mars

Nasjonal kompetansetjeneste for trening

Navn pa tjenesten . .
som medisin

Om referansegruppen

Navn pa referansegruppens leder: Jonny Hisdal

Navn pa brukerrepresentant Stein Mesingseth

Dersom brukerrepresentant ikke [J Brukerrepresentant skal oppnevnes.
er oppnevnt, gi nermere

. . [J Brukerrepresentasjon er vurdert.
informasjon om dette.

Kommentarer: Klikk her for & skrive inn tekst.

Referansegruppens godkjenning X Arsrapporten er godkjent.

av arsrapporten o
A [ Arsrapporten er ikke godkjent.

Tilbakemelding fra de regionale representantene, knyttet til
aktiviteten i egen region

Ta utgangspunkt i felgende punkter:

1. Understgtte giennomfgring av kliniske forskningsprosjekt og innrapportering til pasientregistre
fra egen region.

2. Ved problemer knyttet kompetansetjenestens funksjon eller organisering internt i egen region
bgr de regionale medlemmer informere eget RHF om dette.

Referansegruppens tilbakemelding:

"Nasjonal kompetansetjeneste for trening som medisin" har kommet godt i gang med sitt
arbeid. Til tross for at trening som medisin er godt dokumentert, brukes trening bare i liten
grad i behandling i dag. Kompetansetjenesten har derfor i trad med egen strategiplan
prioritert undervisning av helsepersonell og informasjon gjennom media for a gke
oppmerksomheten rundt trening som medisin. Kompetansetjenesten har hatt en rekke
gode oppslag i media bade lokalt og nasjonalt. Referansegruppa vurderer dette som en god
og hensiktsmessig strategi.




Tilbakemelding fra referansegruppen som helhet
Ta utgangspunkt i felgende punkter:

3. Bidra til at oppdatert informasjon til brukere i hele landet (enkeltpasienter, pargrende,
pasientorganisasjoner, HF, fagmiljg) er elektronisk tilgjengelig.

4. Tilrettelegging for kliniske studier.

Tilrettelegging for pasientregistre knyttet til forskning eller kvalitetskontroll.

&

6. Fange opp problemer og svakheter ved tjenestens funksjon slik det oppleves i landet som helhet.

Basert pa dette bringe inn krav og gnsker til kompetansetjenesten.

Referansegruppens tilbakemelding:

Kompetansetjenesten har startet arbeidet med a utarbeide nasjonale retningslinjer for

trening som medisin ved hjertesykdom, karsykdom og KOLS. Dette er et viktig arbeid som pa

sikt vil kunne bidra til gkt bruk av trening som medisin for disse pasientgruppene i Norge.

Kompetansetjenesten har for dette driftsaret ingen vitenskapelige publikasjoner, noe som
heller ikke er forventet gitt dette er tjenestens f@grste driftsar. Kompetansetjenesten er
imidlertid involvert i to pagaende forskningsprosjekter "PAl in PAS" ved @yvind Rognmo og
"Hjemmetrim ved hjertesvikt". Begge forskningsprosjektene er relevant i forhold til
kompetansetjenestens formal.

En stor utfordring for tjenesten er a sikre godt og likt tilbud til de ulike regionene.
Kompetansegruppen jobber godt og malrettet med tiltak for @ oppna dette malet, blant
annet med informasjon gjennom landsdekkende media. Totalt sett vurdere
referansegruppa at "Nasjonal kompetansetjeneste for trening som medisin" har kommet
sveert godt i gang med sitt arbeid og har vist at de jobber pa en god og effektiv mate i
forhold til mandat og formal med tjenesten.




