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Helhetlig gjennomgang av nasjonale 

kompetansetjenester i spesialisthelsetjenesten 2018 
 

Spørsmål til tjenestens faglige referansegruppe 

SETT MARKØREN I DET GRÅ FELTET FØR DU STARTER SKRIVINGEN. 

Navn på tjenesten: Nasjonal Kompetansetjeneste for samtidig rusmisbruk og psykisk lidelse 

 

Lokalisering: Sykehuset Innlandet 

 

1. Er det lagt til rette for at referansegruppen kan utøve sin funksjon i tråd med sitt           

mandat ?  (jf. kjernemandat for referansegruppene) 

2.                Ja 

2. Er referansegruppens sammensetning dekkende for kompetansetjenestens 

ansvarsområde og oppgaver? 

Ja 

3. Er det lagt til rette for aktiv brukermedvirkning i referansegruppens arbeid?             

              Ja, 3 ulike brukerorganisasjoner er representert i referansegruppen (RIO, 
Erfaringskompetanse og Mental Helse) 

4. Hvor ofte arrangeres det møter mellom tjenesten og referansegruppen? 

2 ganger årlig 

5. Får den enkelte helseregion dekket sitt behov for kompetanseoppbygging innenfor 

kompetansetjenestens ansvarsområde? Gi en kort beskrivelse.              

               Ja, i noen grad. Ansatte i kompetansetjenesten utfører et omfattende arbeid med å 

tilrettelegge for og iverksette forskning, samt avholde sentrale og regionale kurs. Det er i tillegg 

nedlagt mye arbeid i å samle dokumentasjon og audiovisuelle læremidler på et eget nettsted 

(ROP.no). Kompetanseoppbyggingen er således godt fordelt mellom regionene, men behovet er 

større enn tjenesten har kapasitet til å levere. 
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6. Beskriv hvilke tiltak som er iverksatt for å videreføre kompetansetjenestens arbeid i alle 

regionene – evt. nasjonalt.  

             Regionale tiltak (her tas bare med de viktigste, i øvrig vises til årsrapport): 

Opplæring/kurs i kartleggingsverktøyet PRISM. EuropASI og Euro ADAD. Kurs holdes regionalt til 

selvkost 

Opplæring/kurs og erfaringskonferanser om ACT og fACT  (Assertive Community Treatment). 

Kurs holdes regionalt til selvkost 

Etablering av regionale auditorteam for å kvalitetssikre ACT/fACT i ulike regioner 

Nasjonale tiltak (her tas bare med de viktigste, i øvrig vises til årsrapport): 

Stor og langsiktig satsing på nettstedet ROP.no der ulik informasjon, som faglige nyheter, 

informasjon om forskning, dokumentasjon og opplæringsmateriale gjøres tilgjengelig for hele 

landet. Dette er en tjeneste som må oppdateres jevnlig for at den skal være relevant for 

fagmiljøene, pårørende og brukere 

Satsing på IDDT (integrert dobbeltdiagnose-behandling). Prosjektet inneholder et betydelig 

arbeid med oversetting av lærebok og manual, utprøving av lokal modell i samarbeid med Helse 

Fonna. 

Utprøving av samhandlingsmodeller for behandling av pasienter med kombinert rus og psykiatri 

(fACT-modellen), tilpasset områder i landet med lav befolkningstetthet/store avstander.    

 

7. Dersom det er behov for å videreføre kompetansetjenestens virksomhet, gi en 

begrunnet beskrivelse av hvorfor dette er nødvendig.  

Det er relativt stor grad av ulikhet fra region til region i behandlingstilbudet til pasienter 

med ROP-lidelser. Det er derfor et stort behov for nasjonal harmonisering av slike tilbud 

og kompetanseheving blant helsepersonell. Det er gjort et omfattende arbeid på dette 

området, og referansegruppen anbefaler å fortsette dette arbeidet i årene fremover for 

å oppnå to hovedmålsettinger: 

1. En mer enhetlig standard for utredning og behandling av ROP-lidelser. Herunder 

kvalitetssikre og anbefale et utvalg kartleggingsverktøy samt beskrive og anbefale en 

modell for integrert behandling 

2. Implementering av ROP-retningslinjen i Psykisk Helsevern. Dette innebærer 

tiltak for systematisk kompetanseheving blant personale og forankring av 

implementeringen på ledernivå 

Fagfeltet rus og psykisk helse er relativt forskningssvakt, og praksis er i for liten grad 

kunnskapsbasert. Det er derfor stort behov for en langsiktig satsing på nye 
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forskningsprosjekter, innhenting av kunnskapsoppsummeringer og formidling av 

kunnskap i lang tid fremover 

 

Tilleggsinformasjon 

8. Det bes om eventuell tilleggsinformasjon som er viktig å ta hensyn til ved helhetlig 
vurdering av denne nasjonale kompetansetjenesten. 

                     

 

Signering av ansvarlig leder 

Dato og navnet på den som har skrevet denne tilbakemeldingen: 

1.mars 2018 Svein Skjøtskift 


