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Helhetlig gjennomgang av nasjonale
kompetansetjenester i spesialisthelsetjenesten 2018

Sporsmal til lederen av kompetansetjenesten

SETT MARK@REN | DET GRA FELTET F@R DU STARTER SKRIVINGEN.

Navn pa tjenesten: Nasjonal kompetansetjeneste for flattbarne sykdommer (NKFS)

Lokalisering: Serlandet sykehus Helseforetak

Tjenestens innhold og organisering

1.

Gi en kort beskrivelse av organisering og bemanning av tjenesten.

NKFS er administrativt organisert i Sgrlandet sykehus (SSHF) og har kontor i Arendal og
Kristiansand samlokalisert med forskningsenheten. Vi er i linjen for fagavdelingen med
Fagdirektgr Per Engstrand som naermeste leder. Tre personer er fast ansatt, leder i 60% (
nevrolog, PhD Randi Eikeland), Radgiver 60% (Allmennpraktiker Dr. med. Harald Reiso) og
Radgiver og nettredaktgr 100% (master i biologi, Yvonne Kerlefsen). Lgnnen til Reiso dekkes
i en 5 ars periode av SSHF da han er prosjketleder for vart store forskningprosjekt BorrSci
(Lyme borreliosis; a scientific approach to reduce diagnostic and therapeutic
uncertainties).l tillegg har vi en 20% register og biobankkoordinator (nevrolog LIS PhD
Aslaug R. Lorentzen). Vi har manedlige mgter med klinikerne og forskerne pa SSHF som er
spesielt engasjert i forskning pa flattbarne sydkommer. | tillegg har vi en nasjonal
referansegruppe med medlemmer fra relevante fagomrader, pasientforeningen,
universiteter som forsker aktivt pa flatt, og primeerhelsetjenesten. Vi mgtes fysisk en gang i
aret, 2-3 ganger virituellt pa nett, og ellers har vi tett korrepondanse pa e-mail. De
overfgrte midlene dekker Ignn, nettsideutgifter, reise og kurs utgifter. For andre prosjketer
spker vi eksterne midler.

2.

Angi en prosentvis fordeling mellom tjenestens viktigste oppgaver.

Vare viktigste oppgaver er informasjon og radgiving til pasienter,helsearbeidere, forskere,
politikere, presse og folk flest om forekomst, forebygging, diagnostikk, behandling og
rehabilitering av flattbarne sykdommer. | tilegg skal vi fasilitere forskning og
kunnskapsutvikling pa omradet. Informasjon og radgiving via informasjonstelefon, e-mail




og nettside er sveert viktig og utgjgr nok en tredjedel av arbeidet vart. En tredjedel av
tidengar med til a legge til rette for forskning, med mest tyngde pa BorrSci prosjektet som
innvolverer 8 sykehus og 4 universitetsmiljg i 3 helseregioner. Kurs, kongressser,
retninglinjer, prosjekter med pasientforening, utvikling av informasjons og laeringsmateriell,
nettverksbygging nasjonalt og internasjonalt ,artikkelsgk, lesning og organisering,
mediakontakt og kvalitetskontrollarbeid, tar den siste tredjedelen av tiden.

3. Inngar nasjonal pasientbehandling som en del av tjenesten? (ja/nei — dersom svaret er ja —
beskriv behandlingstiltak)

Kompetansetjenesten driver ikke pasientbehandling, men gir rad og veiledning pr. e-post og
telefon til pasienter, helsepersonell og publikum generelt.

Kompetansespredning

4. Beskriv den primaere malgruppen for tjenestens virksomhet knyttet til veiledning,
kunnskaps- og kompetansespredning?

Den primaere malgruppen er pasienter, helsearbeidere og forskere, men vi jobber ogsa mye
mot pargrende, journalister, politikere og folk flest.

5. Beskriv hvilke virkemidler tjenesten benytter for 8 na denne malgruppen. Det bes om at
plan for kompetansespredning legges ved rapporteringen og merkes vedlegg 1.

Vart viktigste virkemiddel er nettsiden. Flattsenteret.no med en del for publikum og en del
for helsepersonell. Denne oppdateres jevnlig med informasjon om diagnostikk og
behandlingsretningslinjer, fagstoff, forskning, litteratur, ofte stilte sp@rsmal, nyheter og
annen aktuell informasjon. Vi har mellom 4000 til 17 000 treff i maneden
(sesongavhengig). Vi har jobbet systematisk med sgkemotoroptimalisering, slik at folk lett
kan finne frem til nettsiden var hvis de googler borreliose, flatt og lignende. Der kan man
ogsa finne oppdatert informasjons og leeringsmateriell for voksne og barn. Vi er aktive i
media (TV, avis, radio, ukeblad, tidsskrift) over hele landet fra Finnmark til Agder, med over
80 presseoppslag i 2017. Vi besgker sykehus og helsregioner og holder foredrag og kurs, vi
rullerer for a dekke flest mulig. Her snakker vi for alle ansatte, og for s& mange faggrupper
som mulig. Hvert ar legges en kompetansespredningsplan for a ha langsiktige mal og
geografisk spredning. Se denne.

Forskning

6. Gien kort beskrivelse av tjenestens forskningsvirksomhet og i hvilken grad dette involverer
kliniske fagmiljg i andre helseregioner.

BorrSci: En multisenterstudie hvor 8 sykehus i Norge inkluderer pasienter. Tre
helseregioner gikk sammen om sgknaden og det ble bevilget 25 millioner. Den bygger
inn 6 doktorgradslgp i 3 helsregioner. Flattsenteret har prosjektlederansvar, veileder

doktorgradskandidater, har ansvar for internkommunikasjon, disseminasjon. I telegg




har vi forksningsoppgaver og administrative oppgaver i flere av arbeispakkene i

prosjketet.

Flattregister: Innovasjon og forkningprosjekt med universitetet i Agder, SSHF og
industrien, noe som ogsa involverer MS registeret i Bergen og Folkehelseinstituttet i
Oslo samt registerstgtte for kvalitetsregistre og e-helsedirektoratet. Her er vi
iniativtakere , eiere av registeret, og prosjketledere. Her star ogsa forskning pa

brukermedivirkning sentralt.

ScandTick innovation: Scandinavisk EU prosjekt hvor flattsenteret er sterkt innvolvert i
nettverksbygging, driver nettsiden til prosjektet og er med i flere av
forskningsprosjektene samt har laget informasjonsmateriell og leeringsmateriell for

Norge, Danmark og Sverige.

COST: september 2017 leverte vi sgknad om a danne et europeisk forsknings nettverk
sammen med 11 andre land. Flattsenteret star som sgker. Dersom dette innvilges vil et

av malene vaere a levere en samlet EU Horizon 2020 sgknad.

I ar ble to PhD grader avlagt pa tema flattbarne sykdommer i Norge. Det er 11

publikasjoner med medvirkning fra vart miljg.

Dokumenterte resultater av tjenestens virksomhet

7. Gien kort beskrivelse av de dokumentasjonssystemer/verktgy som tjenesten benytter for a
overvake resultater av utredning og behandling og effekt av tjenestens virksomhet (se
Veilederens. 16 + 17 - §4-6)

MSIS (meldesystemet for smittsomme sykdommer): Arlig meldte tilfeller av organmanifestasjoner
av borreliose (disseminert borreliose) og TBE (Skogflattencefalitt).

Klinisk register/biobank: Dette er under kontinuerlig oppbygning, og fra 2016 er de fgrste dataene i
biobank og register tilknyttet forskningsprosjektet BorrSci lagt inn. BorrSci vil i de neste 2 arene
inkludere personer som far nevroborreliose i Norge, og gi kvalitetssikrede data om forekomst,
klinisk bilde, diagnostikk og utfall av behandling i prosjektperioden til og med 2020. Etter denne tid
jobber vi sammen med universitetet i Agder og Egde consulting i et prosjekt om a etablere en
nasjonal biobank med tilhgrende helseregister. Vi har ansatt en egen biobankkoordinator i 20 %
prosjektstilling.

Vi har hatt en spgrreundersgkelse blant landets allmennpraktivkere i ar om deres erfaringer med
flattsenterret og flattbarne sykdommer, hvor de henter sin kunnskap fra.

Ellers bruker vi treff pa nettsiden, mediaoppslag, kontakt pa telefon og e-mail som et mal pa at vi
blir brukt og hegrt.




8. Gien oppsummert beskrivelse av hvilke resultater tjenesten har oppnadd (se Veilederen s.
17). Det bes om at dokumentasjon for oppnadde resultater vedlegges og merkes vedlegg 2.
Dersom det vises til dokumentasjon som er publisert, kan det benyttes referanse til hvor
relevant dokumentasjon er tilgjengelig.

Noen resultatmal presenteres her: Antall treff nettsiden: ca. 5000-17000 treff i maneden
(sesongvariasjon). Antall mediaoppslag: 80. Antall telefoner: ca. 25 telefoner per uke
(sesongvariasjon). Antall e-poster: ca. 40 per uke (sesongvariasjon). Antall vitenskaplige
publikasjoner: 11. Antall doktograder pa fagomradet: 2. Antall kurs og foredrag lokalt og
ellers i landet: 97 timer. Forskningsprosjekter: 5. Internasjonalt nettverkssgknad: 1 (COST).
Arrangert kongress: 1 (NorTick). Brukerundersgkelse leger: 1. Brosjyrer: 2 (pa norsk, svensk,
dansk, engelsk og arabisk). Laeringsprodukter: e-leeringskurs, quiz, kahoot, film for barn. Pa
https://flattsenteret.no/ finner man aktivitetskalender, oversikt over medieoppslag og
kompetansespredningsplan samt arsrapport med referanser som bekrefter tallene.

9. Beskriv hvilke tiltak som er iverksatt for a viderefgre kompetansetjenestens arbeid i alle
helseregionene.

Kurs, nettside, mgter, forskningssamarbeid, publikasjoner, rullerer mellom regionene. Tett
kontakt med referansegruppen. Radgivning pa mail og telefon.

10. Dersom det er behov for a viderefgre kompetansetjenestens virksomhet, gi en beskrivelse
av hvorfor dette er ngdvendig (se Veilederen s. 15 + 16). Legg ved dokumentasjon for
behov og en tidsplan for giennomfgring. Det bes om at dokumentasjonen legges ved
rapporteringen og merkes vedlegg 3.

The Guardian hadde 25 januar 2018 en stor artikkel om at flatt er den neste helstrusselen
globalt (ref vedlegg 3). | England viser en artikkel at flatten brer seg utover og gker i takt
med klimaendringer( ref vedlegg 3). MSIS melder om gkende antall sytemiske
borreliosetilfelleri Norge. ( ref MSIS). TBE finnes i flatten der hvor man leter, ogsa i nord og
i vest ( ref Andreasse vedlegg 3). Det er fremdeles mange personer som reiser ut av landet
for diagnostikk og behandling av mistenkt flattbaren sykdom, og det er en alternativ
fortaelse av borreliose som star i sterk kontrast til det man ser pa som god medisin i det
offentlige helsevesenet ( ref ILADS/ Augsburg, mikroskopiartikkel FHI vedlegg 3). Norge har
nettopp erfart at en person fikk tildgmt erstatning for at hun ikke fikk behandling for
borreliose. Rettsaken viser at det fredmeles er store diskusjoner/ kontroverser rundt
diagnostikken av flattbarne sydkommer. Det hender bade at pasienter feildiagnostiseres
med flattbarne sydkommer som de ikke har, og det motsatte. En artikkel som ble gitt ut i
2017 fastslo at vi ikke behandler pasientene med flattbarne sykdommer i Norge etter
retningslinjene ( ref Lorentzen i vedlegg 3). Vi oppdager nye sykdomsfremkallende
patogener hos pasienter i Norge fordi vi leter etter de og har utviklet nye diagnostiske
vertgy ( ref Quarstein vedlegg 3) . Kompetansetjenesten bgr opprettholdes, videreutvikles
og viderefgres. Mer alvorlig borreliose og andre flattbarne sykdommer er ikke veldig
vanlige ( 400-500 tilfeller i aret), men diagnostikken kan vaere utfordrende, og en




gullstandard mangler. Dette merker vi pa daglige telefoner fra pasienter og helsearbeidere
over hele landet. Mange bekymrer seg for flattbarne sykdommer, og noen vegrer seg for a
bruke naturen pa grunn av denne frykten. Det er stor interesse og behov for informasjon
om flatt og flattbarne sykdommer i befolkningen. Bade det vanlige utslettet som
forekommer 7000 ganger i aret i Norge ( ref Eliassen vedlegg 3) og de nye, sjeldne
sykdommene. For a hjelpe personer som er rammet av uforklarlige langvarige plager som
de relaterer til flattbarne sykdommer jobber vi nd pa oppdrag fra Helsedirektoratet aktivt
for & lage nordiske utrednings - og behandlingretninglinjer, samt se pa handtering i NAV og
rehabilitering. Dette arbeidet haper vi a kunne fullfgre i Igpet av et par ar.
Forskningprosjektet BorrSci og registerarbeidet vil gi grunnlag for gkt kunnskap i 10 ar
framover. Bio-bank og helseegister vil legge premisser for enda bedre forskning og
kvalitetskontroll av var diagnostikk og behandling i arene fremover. Norge er pa
verdenstoppen i god forskning pa flattbarne sydkommer. Flattsenteret er iniativtaker og
spker pa COST-prosjektet som skal binde forskning i Europa tettere sammen de neste fem
arene.

Tilleggsinformasjon

11. Beskriv evt. andre nasjonale kompetansetjenester eller behandlingstjenester som har
oppgaver innenfor denne tjenestens faglige ansvarsomrade?

Noen av de langtidsplagede pasientene vi kommer i kontakt med har symptomer og plager
som grenser opp mot utmattelse, og vil derfor kunne ligne pa pasienter som sorterer under
diagnosen ME /CFS eller ssmmensatte lidelser. Nasjonale kompetansetjenester finnes for
disse omradene.

12. Er det gjort en formel ansvarsavklaring med disse tjenestene? Huvis ja, gi en kort beskrivelse

Nasjonal kompetansetjeneste for pasienter med sammensatte lidelser har vi hatt kontakt
med. De definerer ikke pasienter som mistenker at de har flattbarne sykdommer inn i sin
tjeneste. Nasjonal kompetansetjeneste for CFS/ME handterer ikke pasienter med flattbarne
sydkommer.

13. Eventuelle andre forhold som er viktig & kjenne til ifm en helhetlig giennomgang av denne
nasjonale kompetansetjenesten?

Tjenesten ble grunnlagt i 2014 og er enda ung. Alikevel har vi klart a fa pa beina en faglig
sterk og tydelig tjeneste med stor produksjon og engasjement i samfunnet.
Forskningstyngdepunktet vart er a forsta hvorfor noen far langvarige plager som utmattelse etter
infeksjoner. Dette er nyttig ogsa i forhold til andre tilstander som er preget av utmattelse som for
eksempel ME/CFS eller andre nevrologiske tilstander som MS. Vi har over ar bygget opp et
samarbeid og en kommunikasjon med pasientforeningen som er unik i Norden. Vare naboland sliter
med det, og ma ofte "lane" vare brukerrepresentanter i forhold til sine prosjekter.

Signering av ansvarlig leder

Dato og navnet pa den som har skrevet denne tilbakemeldingen:




Leder av tjenesten, Randi Eikeland

Vedlegg

Det bes om fglgende vedlegg:

e Tjenestens plan for kompetansespredning - vedlegg 1
e Dokumentasjon for oppnadde resultater - vedlegg 2

o Dokumentasjon for at helsetjenesten fortsatt er kompetansesvak - vedlegg 3

040118 arl




KOMPETANSESPREDNINGSPLAN 2018

iltakene og vir

Vi er organisert som en egen enhet ved Sgrlandet sykehus HF, og har som mél & bedre og formidle
drlver ogsd med forsknlng, fagutvikling, |nformasjonsarbe|d og undervisning. Vi er finansiert av Helse- og omsorgsdepartementet og Sgrlandet Sykehus.
overfor de ulike malgruppene. Planen gir ogsé en oversikt over aktgrer som vi samarbeider med, samt planlagte satsningsomrader for 2018.

Nasjonal kompetansetjeneste for flattbarne sykdommer, ogsa kalt Flattsenteret, tilbyr informasjon og radgiving om ﬂattbarne sykdommer, med hovedtyngde pa Borreliose og Skogflattencefalitt (TBE).

om og

av personer med fléttbérne sykdommerl hele landet. Flattsenteret

ingen av

forekomst, klinisk bilde, diagnostikk,
behandling, prognose og forebygging

forekomst, klinisk bilde, diagnostikk,
behandling, prognose og forebygging

Flattbarne sykdommer:
Arsaksforhold, forekomst, klinisk
bilde, diagnostikk, behandling,
prognose og forebygging

Flattbarne sykdommer: Forekomst,
diagnostikk, behandling, prognose,
forebygging

Flattbarne sykdommer:
Arsaksforhold, forekomst, klinisk
bilde, diagnostikk, behandling,

prognose og forebygging

Flattbarne sykdommer: Hovedfokus
pé borreliose & TBE, &rsaksforhold,
forekomst, klinisk bilde, diagnostikk,
behandling, prognose og forebygging

Flattbarne sykdommer: Arsaksforhold,

Flattbarne sykdommer: Arsaksforhold,

Helsepersonell

(Fastleger/spesialisthelsetjeneste)

Helsepersonell (andre)
Pasienter
Allmennheten
Journalister/media
Helsepolitikere

Helsepersonell

(Fastleger/spesialisthelsetjeneste)

Flattsenteret
ScandTick Innovation

i og fagnettverk
Norsk Lyme Borreliose-Forening
(NLBF)

Flattsenteret.no
E-leeringskurs

Infor

osjyrer
Kurs/Konferanser Foredrag
Folkemgter/Stands

Flattsenteret
og nasjonale fagnettverk

R&dgivning per telefon og e-
post

Regionale

@vrig helsepersonell Pasienter  Vitne/sakkyndig i rettssaker
Allmennheten
Rettsvesenet
Helsepersonell Kliniske emnekurs Flattsenteret
(Fastleger/: Etter i i og fagnettverk
Helspersonell (andre) Foredrag
Organisasjoner/foreninger Bestillingsforedrag
Forskere Nettforelesninger
Studenter Konferanser

Seminarer
Helsepersonell Forskni osjekter/
Pasienter forsknil tverk forsknil tverk (blant annet
Befolkningen BorrSci, ScandTick Innovation,
Tjenesteytere/instanser TickVA, EcoTick, Nasjonal studie pa

Nevroborreliose etc.)

Helsepersonell Kvalitetsregister og Biobank Flattsenteret Regionale
Forskere (i regi av BorrSci) og nasjonale fagnettverk
Pasienter MsIS Forskere
Myndigheter Utarbeidelse av nordisk

pasientforlgp

Spredning/etterlevelse av

norske retningslinjer
Ansatte ved Flattsenteret Internundervising Interne og eksterne aktgrer
Regionale fagnettverk Najonale  Fast litteratursgk

fagnettverk

Kurs/studier
Nasjonale og internasjonale
konferanser

*Informasjonsspredning til ulike malgrupper i Midt og Nord Norge

*Flattkurs i Sandnessjgen *Flattkurs
for allmennpraktikere i midt-Norge.
*Undervisning for medisinstudenter (Norge og/eller utland)

*Flattkurs i Haugesund

*BorrSci: Inklusjon, promotering, infrastruktur, prosjektledelse
*Flattbarne sykdommer hos kjaeledyr/husdyr (skaffe oversikt over
dette, fremdeles kunnskapshull). *COST Action
(dersom sgknad godkjennes): Europeisk nettverk bestdende av
eksperter pa flattbarne sykdommer. Nettverket skal dele og
formidle oppdatert kunnskap om klinikk, diagnostikk og
pasientbehandling, og legge til rette for forskningssamarbeid.
*BalTick Sea Project (dersom sgknad godkjennes): Tverrfaglig
forskningsnettverk pa flattbarne sykdommer hos dyr/mennesker i
den nordisk-baltiske regionen.

*Nordisk konsensus for utredning og oppfglging av pasienter med
mulig flattbaren sykdom. Arbeid frem mot kongress oktober
2018. *Spknad om etablering av najonalt
helseregister for flattbdrne sykdommer



/

FLATTSENTERET

Arsrapport 2017

NKFS
Nasjonal kompetansetjeneste
for flattbarne sykdommer



Beskrivelse av kompetansetjenesten — Styringssystem, formal, innhold og avgrensning

Nasjonal kompetansetjeneste for flattbarne sykdommer (NKFS) sitt formal og oppgaver er
definert i Helse- og omsorgsdepartementets (HD) forskrift med veiledning for alle nasjonale
kompetansetjenester i spesialisthelsetjenesten (https://www.regjeringen.no/no/tema/helse-og-
omsorg/sykehus/nasjonale-tjenester-i-spesialisthelsetje/id614574)

NKFS er etablert for & bygge opp og spre kompetanse om utredning og behandling av
flattbarne sykdommer, samt for & formidle og bedre kunnskap om diagnostikk, behandling og
oppfalging av personer med flattbarne sykdommer i hele landet. NKFS er involvert i flere
nasjonale og internasjonale forskningsprosjekter, og driver med fagutvikling, undervisning og
informasjonsarbeid. Tjenesten har som mal & bygge opp kompetanse i alle helseregioner slik
at pasientene far et godt tilbud over hele landet. Kompetansetjenesten driver ikke
pasientbehandling, men gir rad og veiledning pr. e-post og telefon til helsepersonell, pasienter
og publikum generelt. Tjenesten er lokalisert til Sgrlandet sykehus HF, med kontor i Arendal
og Kristiansand.

Kontaktinformasjon:

E-post: flaatt@sshf.no

Telefon +47 38 07 33 29
Randi Eikeland: +47 90 88 02 46
Harald Reiso: +47 99 45 52 61
Yvonne Kerlefsen: +4790 18 72 63

Aslaug Rudjord Lorentzen +47 92 28 91 93

Telefontid: kl1.09.00-15.00, mandag - fredag pa 38 07 33 29.

Postadresse:
Sgrlandet Sykehus HF, Postboks 783, 4809 Arendal
Besgksadresser:

Kloppene 4, SSHF Arendal | Kolonien, Egsveien 100, SSHF Kristiansand


https://www.regjeringen.no/no/tema/helse-og-omsorg/sykehus/nasjonale-tjenester-i-spesialisthelsetje/id614574
https://www.regjeringen.no/no/tema/helse-og-omsorg/sykehus/nasjonale-tjenester-i-spesialisthelsetje/id614574

NKFS’ ansatte, stillingsbetegnelse og kompetanse

Tjenesten har 1,8 stillinger som lgnnes av gremerkede overfagringer fra HS@. | tillegg har
SSHF tildelt 0,6 prosjektlederstilling for forskningsprosjektet BorrSci til 2020.

Leder: Randi Eikeland, PhD, MD, nevrolog 60 %

Radgiver og prosjektleder BorrSci (Lyme borreliosis; a scientific approach to reduce
diagnostic and therapeutic uncertainties): Harald Reiso, Dr Med, allmennmedisiner, 60 %

Radgiver/Nettredakter: Yvonne Kerlefsen, master i biologi, 100 %

Biobank koordinator: Aslaug Rudjord Lorentzen, PhD, lege i spesialisering i nevrologi, 20%

Ansatte forskere og klinikere ved Sgrlandet sykehus/ BorrSci lokalt:
Silje Andreassen: Nevropsykolog, PhD kandidat

Elisabeth Lindland: MD, nevroradiolog, PhD kandidat

Erik Thorstvedt: MD, nevrolog, PhD kandidat

Anne Marit Solheim: MD, lege i spesialisering i nevrologi, PhD kandidat
Ase Mygland: Professor, MD, nevrolog

Unn Ljgstad: Professor, MD, nevrolog

Hanne Quarsten: PhD, molekylerbiolog, forsker ved nasjonalt referanselaboratorium for
borreliadiagnostikk

Sglvi Noraas: MD, mikrobiolog, leder for Nasjonalt referanselaboratorium for
borreliadiagnostikk

Vivian Kjelland: PhD, molekylerbiolog, prosjektleder ScandTick Innovation

Beskrivelse av aktiviteter 2017
Administrasjon
Stabsmgter: manedlig

Fagavdelingsledermgter SSHF: manedlig



Nasjonal referansegruppe: 3 mgter, ett fysisk
Regional faggruppe for NKFS, manedlig
Arsrapport og kompetansespredningsplan: arlig

Arsmate for nasjonale tjenester i spesialisthelsetjenesten: arlig

Kompetansespredning/informasjonsarbeid

Nettsiden: Flattsenteret.no er godt etablert med en side for pasienter og publikum generelt,
samt en side for helsepersonell. Denne oppdateres jevnlig med informasjon om diagnostikk og
behandlingsretningslinjer, forskning, litteratur, ofte stilte spgrsmal, nyheter og annen aktuell
informasjon. Nettsiden er var viktigste kommunikasjonskanal utad. Vi har mellom 4000 til

17 000 treff i maneden. Antall besgkende pa nettsiden gkte betydelig i 2017. Vi har jobbet
systematisk med sgkemotoroptimalisering, nettsiden var kommer na fort opp dersom man
googler borreliose, flatt og lignende. Det var god mediadekning i 2017 med over 80 ulike
presseoppslag i flere typer media (TV, avis, radio, ukeblad, tidsskrift) over hele landet, som
igjen farte til gkt bruk av nettsiden.

Kurs

Utdanningskurs for leger har veert arrangert nasjonalt og regionalt i alle helseregioner, primaer
0g sekundarhelsetjenesten.

Utdanningskurs for annet helsepersonell har vert arrangert nasjonalt og i alle helseregioner,
primer og sekundzrhelsetjenesten.

Undervisning for pasienter/ befolkningen i Helse Sgr-@st og Helse Vest nasjonalt og lokalt.
(se vedlegg Aktivitetskalender 2017 for fullstendig liste)
Medarranggrer/mgter

NorTick (nasjonalt for forskere pa omradet flatt og flattbarne sykdommer), NordTick (nordisk
mgte for forskere pa omradet flatt og flattbarne sykdommer), COST (European cooperation in
science and technology) flattsenteret star som iniativtaker og seker pa sgkaden som ble
utarbeidet og levert i lgpet av 2017 i samarbeid med 11 andre europeiske land, BorrSci det ble
arrangert flere mater pa flere lokalisasjoner i landet, nevrologisk varmgte 2017 i Kristiansand
med fokus pa flattbarne sykdommer, ScandTick Innovation gjennomfart i Norge, Danmark og
Sverige, Arendalsuka, stand sammen med folkehelseinstituttet.

(se vedlegg Aktivitetskalender 2017 for fullstendig liste)



Brosjyrer: Distribusjon av nytt opplag av brosjyren «Flatt» - en skandinavisk
informasjonsbrosjyre om flatt og flattbarne sykdommer. Norsk, svensk og dansk utgave.
Prosjektlederansvar. Denne kan lastes ned fra flattsenteret.no og scandtick.com.

Distribuering av brosjyren «Bitt av flatt» - En informasjonsbrosjyre spesielt rettet mot
allmennleger og pasienter som er bitt av flatt. Utviklet i samarbeid med Norsk Lyme
Borreliose-Forening (NLBF) i prosjektet flatt dialog.

Radgivning pa telefon og mail: Tjenesten besvarer telefoner fra kl.9-15 i ukedagene. I snitt
fem telefoner per dag, men sesongvariasjon. Forespgrsel pa e-post svares pa innen en uke, i
snitt 5 per dag, men stor sesongvariasjon. Noen ganger overfgres korrespondansen til
journalsystemet pa sykehuset for a unnga for mye personlige opplysninger pa mail.

E-leering: | samarbeid med Regional kompetansetjeneste for pasienter og pargrende ble det i
regi av ScandTick innovation utviklet et skandinavisk e-leeringsprogram for barn som
omfatter kurs, film og quiz. Dette ble markedsfart i Norge med egen musikk og dans som
skapte stort engasjement i media landet over. (Flattdansen).

Arkiv for referanseartikler: Ukentlige sgk i PubMed. Aktuell litteratur publiseres og
omtales pa flattsenteret.no og relevante artikler arkiveres i var End note database. Sosiale
medier: Flattsenteret opprettet en Twitterkonto varen 2016 som ikke brukes mye.

Populaervitenskapelige bidrag og media: Daglig medieovervakning av flatt/flattbarne
sykdommer (Retriver). Tjenesten fikk i 2017 mye dekning i media, med over 80 ulike
presseoppslag i flere typer media (TV, avis, radio, ukeblad, tidsskrift) over hele landet.
Flattsenteret og deres ansatte brukes som kilde i nyhetsartikler, informasjonsartikler,
intervjuer, notiser, nyhetsreportasjer (radio/TV), helseinformasjonsvideoer og
underholdningsprogram. Tjenesten far generelt mange henvendelser fra media, stort sett hele
aret. Vi oppsgker ogsa aktivt journalister/media selv og sendte ut en rekke pressemeldinger og
debattinnlegg i 2017.

(se vedlegg, Medieoppslag 2017 for fullstendig oversikt).
Kvalitetssystemer
Administrasjon: SSHF kvalitetssystem falges.

MSIS (meldesystemet for smittsomme sykdommer): Her registreres alle tilfeller av systemisk
borreliose (disseminert borreliose) og skogflattencehphalitt (TBE).

Helseregister/biobank: Flattsenteret jobber kontinuerlig for opprettelse av et nasjonalt
helseregister for flattbarne sykdommer. Dette gnsker man a knytte opp mot en biobank for
blod og spinalvaeske. 1 2016 ble NorTick biobank og BorrSci forsknings register tatt i bruk,
her registreres alle nevroborrelioser. Vi jobber for at nar inklusjonen i BorrSci prosjektet er
ferdig skalt et nytt helseregister etableres som kan overta nevroborrelioseregistreringene, samt
ogsa registrere andre flattbarne sykdommer og alle typer disseminert borreliose, inkludert

sykdom hos barn. Na jobber vi sammen med universitetet i Agder, Folkehelseinstituttet, e-
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helsedirektoratet, Multippel Sklerose registeret, stgttetjenesten for helseregistre, Helsnorge.no
og Egde Consulting i et prosjekt for a etablere dette fremtidige registeret.. Vi har ansatt en
egen biobankkoordinator 1 20 % prosjektstilling.

BorrSci: Forskningsavdelingens kvalitetssystem falges og REK godkjenninger foreligger.

Nasjonalt referanselaboratorium for Borrelia og mikrobiologisk laboratorium ved SSHF har
egne kvalitetssystemer.

Samarbeidspartnere/ nettverk

NorTick (Norsk forum for forskere fra alle fagomrader pa flatt og flattbarne sykdommer),
konferanse annethvert ar, Flattsenteret representert i styret/medarrangar.

SNAFF (Svensk Natverk Fasting Forskare), deltagelse pa kongress.

ScandTick innovation prosjektet: Yvonne Kerlefsen er nettredaktar hjemmesiden
Scandtick.com. Flattsenteret har bidratt med utvikling av e-leeringsmateriell for
skoleelever/allmennheten og nettverksbygging.

Flatt info: Samarbeidsprosjekt med pasientforeningen NLBF (2-arsperiode), utvikling,
distribuering og evaluering av brosjyre til alle legekontor i Norge. Flattsenteret har jevnlig
korrespondanse med NLBF, og pasientforeningen er involvert i alle store pagaende prosjekter
som Nordisk konsensus, etablering av helseregister, BorrSci, mgtevirksomhet som NordTick
og NorTick. Vi arbeider ogsa for at andre pasientforeninger i andre land skal involveres i
prosesser som omhandler oppfelging og kommunikasjon med personer med mistenkt
borreliose.

NordTick: Nordisk forum for forskere fra alle fagomrader pa flatt og flattbarne sykdommer,
konferanse annethvert ar.

Nordic working group on tick-borne diseases: Etablert 2016, alle nordiske land representert,
moderorganisasjon ESCMID (European Society of Clinical Microbiology and Infectious
Diseases). Leder Anna Henningsson Johnsson, infeksjonsmedisiner og forsker, Jonkdping.
Styremedlemmer: Harald Reiso, Randi Eikeland, og fra NKFS™ nasjonale referansegruppe og
Universitetet i Agder: Vivian Kjelland

ESCBOR: ESCMID Study Group for Lyme Borreliosis (NKFS leder er medlem)

COST (European Cooperation in Science and Tecnology): Internasjonalt samarbeid om
sgknad pa forskningsnettverk i flere europeiske land. Sgknad levert hgst 2017. Flattsenteret er
initiativtaker. Samarbeid med forskningsstette i HS@.

Nordisk consensus working group: Pa oppdrag fra HD er det opprettet en nordisk
arbeidsgruppe med fokus pa langvarige plager relatert til flattbarne sykdommer. Det er
bevilget penger til dette arbeidet, og det skal lages retningslinjer/ konsensus for nordiske land
som skal presenteres pa nordisk konferanse i 2018. Flattsenteret skal arrangere konferansen i
Oslo i samarbeid med HD, Folkehelseinstituttet og Pasientforeningen.



Forskningsprosjekter

BorrSci: Multisenterstudie med tett forskningssamarbeid med UiO, Haukeland og 8
inkluderende sykehus i Norge. Nevroborreliosepasienter inkluderes fra hele landet, og i de 5
arbeidspakkene ser man pa behandlingslengde og utfall etter gjennomgatt nevroborreliose.
Det er fokus pa hvorfor noen far langtids plager etterpa, og andre ikke. Over 60 pasienter er
inkludert. En av arbeidspakkene har fokus pa pasienter med langvarige og uavklarte tilstander
relatert til flattbitt, og har over 100 pasienter inkludert per i dag. Les mer om BorrSci her
(http://flattsenteret.no/forskning/borrsci/ )

Publikasjoner:

Barstad B, Tveitnes D, Noraas S, Ask IS, Saeed M, Bosse F, Vigemyr G, Huber 1 (2017).
Cerebrospinal Fluid B-lymphocyte Chemoattractant CXCL 13 in the Diagnosis of Acute
Lyme Neuroborreliosis in Children. Pediatr Infect Dis J.

Eliassen KE, Hjetland R, Reiso H, Lindbaek M, Tschudi-Madsen H (2017). Symptom load
and general function among patients with erythema migrans: a prospective study with a 1-year
follow-up after antibiotic treatment in Norwegian general practice. Scand J Prim Health Care

Hvidsten D, Mortensen L, Straume B, Arsenovic MG, Pedersen AB, Lyngas G, Gray JS,
Grude N (2017). Blood donor Borrelia burgdorferi sensu lato seroprevalence and history of
tick bites at a northern limit of the vector distribution. APMIS

Lager M, Faller M, Wilhelmsson P, Kjelland V, Andreassen A, Dargis R, Quarsten H, Dessau
R, Fingerle V, Margos G, Noraas S, Ornstein K, Petersson AC, Matussek A, Lindgren PE
(2017). Molecular detection of Borrelia burgdorferi sensu lato - An analytical comparison of
real-time PCR protocols from five different Scandinavian laboratories. PLoS One

Lorentzen AR, Forselv KJN, Helgeland G, Salvesen RE, Sand G, Flemmen HO, Bo MH,
Nordaa L, Roos AK, Jim MW, Owe JF, Nyquist KB, Schuler S, Eikeland R, Mygland A,
Ljostad U (2017). Lyme neuroborreliosis: do we treat according to guidelines? J Neurol

Mysterud A, Jore S, @steras O, Viljugrein H. Emergence of tick-borne diseases at northern
latitudes in Europe: a comparative approach. www.nature.com/scientificreports October 2017.

Quarsten H, Grankvist A, Hoyvoll L, Myre IB, Skarpaas T, Kjelland V, Wenneras C, Noraas
S (2017). Candidatus Neoehrlichia mikurensis and Borrelia burgdorferi sensu lato detected in
the blood of Norwegian patients with erythema migrans. Ticks Tick Borne Dis.

Roaldsnes E, Eikeland R, Berild D (2017). Lyme neuroborreliosis in cases of non-specific
neurological symptoms. Tidsskr Nor Laegeforen

Soleng A, Edgar KS, Paulsen KM, Pedersen BN, Okbaldet YB, Skjetne IEB, Gurung D,

Vikse R, Andreassen AK (2017). Distribution of Ixodes ricinus ticks and prevalence of tick-
borne encephalitis virus among questing ticks in the Arctic Circle region of northern Norway.
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http://flåttsenteret.no/forskning/borrsci/

Harald Reiso, Randi Eikeland, Sglvi Noraas og Hanne Quarsten. Norsk leerebok i
indremedisin. Kapittel: Borreliose og syflis Spiroketer. Forlaget Vett & Viten, 2017.

Resultatmal / Aktivitet — jfr. aktivitetskalender 2017 og arsrapport pa HD e-
rapportsider for 2017

Antall treff nettsiden: ca. 5000-17000 treff i maneden
Antall telefoner: ca. 25-30 telefoner per uke

Antall e-poster: ca. 35-50 per uke

Antall publikasjoner: 11

Doktorgrader: 2 Reidar Hjetland og Knut Eirik Eliassen
Antall kurs og foredrag 96 timer

Medieoppslag: 80

Pasientundersgkelse ved Flatt-Info - tilbakemeldinger fra allmennleger vedrgrende
distribusjon av brosjyrer til de (Kan leses i sluttrapport for prosjektet i 2018).

Vurdering av kompetansetjenestens aktivitet i forhold til forskriftenes krav

Flattsenteret er godt etablert og i lgpet av de 4 farste arene fyller vi de fleste av vare oppgaver.
| 2017 har vi hatt fokus pa a na ut til flere regioner utenfor var egen region, og vi har
gjennomfart besgk i alle helseforetak utenom Helse Nord (hvor vi hadde to kurs i 2016). Det
er naturlig at det blir mer aktivitet i Sar-Norge og pa Vestlandet hvor det er mest flatt og
flattbarne sykdommer. Vi har ogsa hatt fokus pa a etablere gode kurs for allmennpraktikere og
sykehusleger med utdanningsgodkjenning fra legeforeningen. Vi har et konsept for 6-timers
kurs som kan brukes i hele landet, hvor vi samarbeider med lokale krefter. Nettsiden og
kontakttelefonen var er hyppig brukt, og var tilgjengelighet er god. Det ble utviklet og
distribuert brosjyrer og e-leeringsmateriell i 2016 og 2017, i samarbeid med pasientforeningen
og nordisk nettverk.

Vi har startet arbeidet med a lage en europeisk samarbeidsplattform (COST), samt etablert
biobank og helseregister i forskningsprosjektet BorrSci. Det jobbes med etablering av et
permanent nasjonalt register for systemiske flattbarne sykdommer.

Vi har brukt mye ressurser inn mot rekrutteringsarbeidet og informasjonsflyten rundt
forskningsprosjektet BorrSci, og det er fortsatt et av hovedsatsningsomradene de neste 3-4
arene. Vi har lagt ved en kompetansespredningsplan som viser satsningsomradene for 2018.

Vi har na en person utenfor HS@ som leder av Nasjonal referansegruppe fra 2017, slik at
punktet rundt leder - som departementet tidligere har kommentert som avvik i sine
tilbakemeldinger - na er dekket.

Nasjonal Referansegruppe 2017



Leder: Dag Hvidsten. Helse Nord. Mikrobiolog/barnelege
Ingeborg Aaberge. Folkehelseinstituttet. Immunolog/mikrobiolog
Dag Tveitnes. Helse Vest. Barnelege (utgar, Bjgrn Barnes inn)
Hilde Gran. Primzrhelsetjenesten. Allmennpraktiker, Larvik (utgar, Knut Eirik
Eliassen inn)

Else Liv Quist-Paulsen. Helse Sar @st. Infeksjonsmedisiner
Elling Ulvestad. Universitetet i Bergen. Immunolog/mikrobiolog
Rune Midgard. Helse Midt. Nevrolog

Vivian Kjelland. Universitetet i Agder. Molekylzrbiolog

Tone Synnestvedt. Norsk Lyme Borreliose-Forening

Dag Berild. Universitetet i Oslo. Infeksjonsmedisiner

Randi Eikeland. NKFS. Nevrolog

Sekretzer: Yvonne Kerlefsen/Harald Reiso. Radgivere NKFS

Vedlegg:
Kompetansespredningsplan 2018
Aktivitetskalenderoversikt 2017
Presseoppslag 2017



Aktivitetsplan 2017

Dato Type arrangement Sted For hvem
JANUAR

09.01.2017 BorrSci telefonmgte BorrSci
12.01.2017 Stabsmegte - Flattsenteret Kristiansand/Arendal Administrasjon

27.01.2017-28.01.2017
31.01.2017

FEBRUAR

02.02.2017

02.02.2017

06.02.2017

07.02.2017
07.02.2017-08.02.2017
07.02.2017

07.02.2017

08.02.2017

08.02.2017
08.02.2017-09.02.2017
20.02.2017

23.03.2017

28.02.2017

MARS

02.03.2017

02.03.2017

06.03.2017

06.03.2017
13.03.2017-17.03.2017
17.03.2017

17.03.2017

20.03.2017

Infeksjonskurs MS

Reumaforedrag

Stabsmgte - Flattsenteret
Regionalt fagmgte (flattlunsj)
BorrSci telefonmgte

BorrSci WP2-WP4 gruppemagte
NorTick

Nordisk konsensus gruppemegte
Mgte prosjekt "flatt-info"

Mgte nasjonal referansegruppe
COST mote

ScandTick ledergruppemgte
Foredrag Rotary
Flattregistermgte

Biobank utvalg SSHF

Stabsmegte - Flattsenteret
Regionalt fagmgte (flattlunsj)
Scandtick Innovation mgte WP1
BorrSci telefonmgte
Nevrodagene

Foredrag Ulleval

Nordisk konsensus mgte

COST mpte

Kgbenhavn

Kongsvinger/Lillehammer

Kristiansand/Arendal
Kristiansand/Arendal

Oslo

Oslo

Oslo

Oslo

Oslo

Oslo

Oslo

Vennesla
Kristiansand
Kristiansand/Arendal

Kristiansand/Arendal
Kristiansand/Arendal
Telefonmgte

Oslo

Oslo
Telefonmgte
Arendal

Helsepersonell

Revmatologoer

Administrasjon
Forskere

BorrSci

BorrSci

Forskere
Prosjektgruppe
Prosjektgruppe
Referansegruppe
Forskere
Ledergruppe
Medlemmer Rotary
Prosjektgruppe
Helsepersonell

Administrasjon
Forskere
Prosjektgruppe WP1
BorrSci

Nevrologer
Helsepersonell
Programkomite
Administrasjon



20.03.2017
28.03.2017
28.03.2017

APRIL

03.04.2017
06.04.2017
20.04.2017

22.04.2017-25.04.2017

27.04.2017

MAI

02.05.2017-03.05.2017
03.05.2017-05.05.2017

04.05.2017
08.05.2017
10.05.2017
11.05.2017
11.05.2017
12.05.2017
15.05.2017
15.05.2017
18.05.2017

JUNI

01.06.2017
02.06.2017
08.06.2017
09.06.2017

09.06.2017- 10.06.2017

12.06.2017
15.06.2017
19.06.2017

Foredrag Hgvag Sanitetsforening
Foredrag Tveit Bygdekvinnelag
Undervisning Ulleval

BorrSci telefonmgte

Regionalt fagmgte (flattlunsj)
Nordisk konsensus mgte
ECCMID

Undervisning Sgrlandet sykehus

ScandTick Ledergruppemgte
SNAFF

Regionalt fagmgte (flattlunsj)
BorrSci telefonmgte
Lanseringsfest Scandtick Innovation WP1
Stabsmgte

Regionalt fagmgte (flattlunsj)
Undervisning Haukeland

Mgte nettsideutvikler Innoventi
COST

Flattregistermgte

Mgte pa CCEVI Odense Universitetssykehus
COST Mgte

Nordisk konsensus

BorrSci inklusjonsmgte

VARMG@TE for nevrologer

BalTick Mgte

Filminnspilling Apotek 1

BorrSci telefonmgte

Kristiansand
Kristiansand
Oslo

Kristiansand/Arendal
Videomgte

Wien

Arendal

Sverige
Varberg, Sverige
Kristiansand/Arendal

Kristiansand
Kristiansand/Arendal
Kristiansand/Arendal
Bergen

Arendal

Arendal

Kristiansand

Odense
Kgbenhavn
Telefonmgte
Kristiansand
Kristiansand
Kgbenhavn
Lgrenskog

Sanitetsforening
Bygdekvinnelag
Nevrologer

BorrSci
Forskere
Programkomite
Forskere
Bioingenigrer

Forskere
Forskere
Forskere
BorrSci
Allmennheten
Administrasjon
Forskere
Helsepersonell/Biokjemisk avdeling
Flattsenteret
Administrasjon
Prosjektgruppe

Forskere
Forskere
Prosjektgruppe
BorrSci
Nevrologer
Prosjektgruppe
Allmennheten
BorrSci



20.06.2017
22.06.2017
22.06.2017

JULI

AUGUST

12.08.2017

14.08.2017

15.08.2017 - 18.08.2017
21.08.2017

28.08.2017

30.08.2017

31.08.2017

SEPTEMBER
07.09.2017
08.09.2017
13.09.2017

OKTOBER

09.10.2017

11.10.2017

12.10.2017

12.10.2017

18.10.2017 - 20.10.2017
25.10.2017

26.10.2017

NOVEMBER
03.11.2017
06.11.2017
10.11.2017

Intervju Legeforeningens Tidsskrift
Stabsmgte
Mgte nasjonal referansegruppe

Sommerapent NRK1
Stabsmgte

Arendalsuka
Flattregistermgte

BorrSci telefonmgte

Kurs samfunnsmedisinere
Flattregister Workshop

Stabsmagte
Regionalt fagmgte (flattlunsj)
PECHA KUCHA

BorrSci telefonmgte

Foredrag MS foreningen

Stabsmgte

Regionalt fagmgte (flattlunsj)
Veilederkurs doktorgradsstipendiater
Scandtick Innovation Ledergruppemgte
Seminar

Flattkurs Bergen
Seminar Flattregister
Opponent halvtidsevaluering

Kristiansand/Arendal
Telefonmgte

"Sommertoget"/Vennesla
Kristiansand/Arendal
Arendal

Telefonmgte

Fevik
Kristiansand

Kristiansand/Arendal
Kristiansand/Arendal
Arendal

Kristiansand
Kristiansand/Arendal
Kristiansand/Arendal
Are

Jonkoping

Jonkoping

Bergen
UiA (Grimstad)
Linkdping

Administrasjon
Referansegruppa

Allmennheten
Administrasjon
Allmennheten
Prosjektgruppe
Borrsci

Samfunnsmedisinere/allmennheten

Prosjektgruppe

Administrasjon
Forskere
Allmennheten

Borrsci

Allmennheten

Administrasjon

Forskere

Veiledere

Ledergruppe
Helsepersonell/Allmennheten

Helsepersonell
Prosjektgruppe/pasienter
PhD-kandidat/tilhgrere



13.11.2017
16.11.2017
23.11.2017
23.11.2017
30.11.2017
30.11.2017
30.11.2017

DESEMBER
04.12.2017
05.12.2017
06.12.2017
07.12.2017
7-8.12.2017
13.12.2017

Nordisk konsensus mgte
Flattkurs Fgrde

Good clinical practice kurs
Foredrag Drammen

Stabsmgte

Regionalt fagmete (flattlunsj)
Mgte nasjonal referansegruppe

Borrsci Telefonmgte

Disputas Knut Eirik Eliassen

Mgte Folkehelseinstituttet

Mgte HD vedr Nasjonal Kompetansetjenester
Nevroimmunologi kurs/foredrag Bergen
Opponent, disputas Eva Lassemo

Stockholm

Forde

Rikshospitalet
Drammen
Kristiansand/Arendal
Kristiansand
Telefonmgte

Disputas
Oslo

Oslo
Bergen
Trondheim

Prosjektgruppe
Helsepersonell
Leger
Allmennheten
Administrasjon
Forskere
Referansegruppa

Borrsci

Forskere borreliose & andre
Helsepersonell/Forskere
Helsepersonell/Forskere
Helsepersonell/Forskere
PhD-kandidat/tilhgrere






Type deltagelse Randi Harald Yvonne Aslaug

Deltakelse
Deltakelse
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S =N

Presentasjon

Deltakelse
Deltakelse
Deltakelse
Deltakelse
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Deltakelse
Deltakelse/presentasjon
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Deltakelse 1 1
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Presentasjon
Presentasjon
Presentasjon

Deltakelse
Deltakelse
Deltakelse
Deltakelse
Presentasjon

Deltakelse
Deltakelse/presentasjon
Deltakelse

Deltakelse

Presentasjon

Deltakelse

Deltakelse

Presentasjon

Deltakelse

Deltakelse
Deltakelse/presentasjon

Deltakelse

Deltakelse

Deltakelse
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Presntasjon/intervju
Deltakelse
Deltakelse

Presentasjon
Deltakelse
Presentasjon/Stand
Deltakelse
Deltakelse
Presentasjon
Deltakelse

Deltakelse
Deltakelse
Presentasjon

Deltakelse
Presentasjon
Deltakelse
Deltakelse
Deltakelse
Deltakelse
Presentasjon

Presentasjon
Deltakelse
Deltakelse

S T O S Y

S T O S Y
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Deltakelse/presentasjon
Presentasjon

Deltakelse

Presentasjon

Deltakelse

Deltakelse

Deltakelse

Deltakelse

Deltakelse

Presentasjon

Deltakelse

Presentasjon
Deltakelse/presentasjon
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Medieoppslag 2017

Hvem omtales?

Dato Tittel pa oppslag Hvor Type media Type sak Flattsen Randi Harald
JANUAR
L - b li d ifiikk
24.01.2017 yme neyro orrefiose ved Uspesitiikie Tidskriftet for den nors Journal Artikkel 1
nevrologiske symptomer
27.01.2017 Mange har antistoffer uten & veere syk med Agderposten Papiravis Notis
borreliose
27.02.2017 Neppe borrelia @stlands-posten Papiravis Notis
28.01.2017 Antistoffer uten borreliose Nationen Nettavis Notis
FEBRUAR
MARS
APRIL
13.04.2017 Far henvendelser om flatt aret rundt fosna-folket.no Nettavis Nyhetsartikkel 1
19.04.2017 Den er klar til angrep hele tida vestbyavis.no Nettavis Nyhetsartikkel 1
21.04.2017 Flatten taler det meste @stlandets blad Papiravis Nyhetsartikkel
25.04.2017 Flatt i Arendal ablikk.no Nettavis Debattinnlegg 1
25.04.2017 @nsker subsidiert flattvaksine nrk.no/sorlandet Nettavis Nyhetsartikkel 1
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03.05.2017 abcnyheter.no Nettavis Informasjonsartikke 1 1

Borreliose: Symptomer, testing og behandling
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Y§ Helsedirektoratet

Helhetlig gjennomgang av nasjonale
kompetansetjenester i spesialisthelsetjenesten 2018

Sparsmal til tjenestens faglige referansegruppe

SETT MARK@REN | DET GRA FELTET F@R DU STARTER SKRIVINGEN.

Navn pa tjenesten: | Nasjonal kompetansetjeneste for flattbarne sykdommer

Lokalisering: Kristiansand og Arendal, Helse Sgr-@st

1. Erdet lagt til rette for at referansegruppen kan utgve sin funksjon i trad med sitt
mandat ? (jf. kiernemandat for referansegruppene)

Ja, det er lagt til rette for det, og det blir i stor grad gjennomfgrt slik det er tenkt. Det er
likevel visse deler som kunne veert bedre dekket av oss som gruppe.

2. Erreferansegruppens sammensetning dekkende for kompetansetjenestens
ansvarsomrade og oppgaver?

Ja. Gruppen bestar av representanter for de «aktuelle» universitetene; fra
Folkehelseinstituttet og fra en pasientorganisasjon.

Disse fagfeltene er dekket av de ni legene i gruppa: allmennpraksis, infeksjonsmedisin,
nevrologi, barnesykdommer og medisinsk mikrobiologi.

3. Erdet lagt til rette for aktiv brukermedvirkning i referansegruppens arbeid?

Ja, ved en aktiv reprentant for en brukergruppe.

4. Hvor ofte arrangeres det mgter mellom tjenesten og referansegruppen?

Det har veert tre mgter i aret siden tjenesten ble startet. To av mgtene er telefonmegter,
ett av mgtene er vanligvis blitt holdt i forbindelse med annet (nasjonalt eller nordisk)
mgte slik at majoriteten av referansegruppa har kunnet veere til stede. Mgtene ledes av
referansegruppas leder. — Mgtefrekvensen er OK; vi kan innkalle til ekstramgter ved
behov. | tillegg kommuniseres det ofte omkring problemstillinger fra Flattsenteret via
referansegruppeleder til resten av gruppa.

5. Far den enkelte helseregion dekket sitt behov for kompetanseoppbygging innenfor




kompetansetjenestens ansvarsomrade? Gi en kort beskrivelse.

Dette er et vanskelig spgrsmal. Som representant for den nordlige halvdelen av Norge
(de tre nordligste fylkene — som ogsa er den delen av landet med minst eller manglende flatt) er
jeg usikker pa om landsdelen far sitt behov for kompetanseoppbygging dekket optimalt. Men vi
forsgker & fange interessen blant nordnorske helsearbeidere. Na er vi i ferd med a arrangere det
tredje kurset i landsdelen for leger og helsepersonell om flattbarne sykdommer. Dette gj@r vi
sammen med Flattsenteret, dermed kan vi si at vi gir malgruppa en mulighet til gkt kunnskap.
Tiloud om a delta i kliniske forsgk er gitt, og var region er ogsa med. Det er vel grunn til a spgrre
om hver enkelt helseregion far et optimalt tiloud om kompetanseoppbygging, men behovet er
heller ikke det samme i de ulike regionene.

6. Beskriv hvilke tiltak som er iverksatt for a viderefgre kompetansetjenestens arbeid i alle
regionene — evt. nasjonalt.

Deltakelse i kliniske forsgk gjelder ogsa for dette punktet som for det forrige.
Pasientregistre er under oppbygging. Nar det gjelder a sikre nasjonal dekning, gjgres det ved
tjenestens nettside, samt kurs for alle leger og helsearbeidere via legeforeningene (for eksempel
pa Nidaroskongressen og primaermedisinsk uke). Flattsenteret har sendt brosjyrer til alle
allmennleger i landet; senteret svarer daglig pa mail og telefon fra hele landet, de er
medforfattere i leerebgker, de er pa riksdekkende TV og i riksdekkende aviser.
Forskningsprosjekter som er utgatt fra kompetansetjenesten, inkluderer pasienter fra store
deler av landet (hvor det er flatt) - om ikke akkurat i de to nordligste fylkene. Kurs for leger og
andre helsearbeidere og «folkemgtene» sprer Flattsenteret utover perioden og lar det rullere
slik at flest mulig regioner blir dekket etter hvert. Det er et gnskemal at senterets undervisning
skal komme inn i medisiner- og sykepleierutdanningen. Dette vil veere et godt nasjonalt tiltak. |
tillegg er det gnskelig at man snart far i havn et landsdekkende helseregister.

7. Dersom det er behov for a viderefgre kompetansetjenestens virksomhet, gi en
begrunnet beskrivelse av hvorfor dette er ngdvendig.

Flattsykdommer er gitt stor plass av media og politikere (i den rekkefglge), og det er stor
interesse for informasjon om flatt og flattsykdommer i befolkningen; men det er ogsa
stor usikkerhet omkring diagnostikk og behandling. A foreta diagnostikk av (enda)
sjeldnere sykdommer overfgrt av skogflatten (Ixodes ricinus) begynner a bli vanlig i
Norge. | tillegg til a) virussykdommen Tick-borne encefalitt (TBE) gjelder det b) human
anaplasmose, c) infeksjon med Candidatus Ehrlichia mikurensis, d) rickettsier og d)
andre sykdommer overfgrt at skogflatten. Man kan heller ikke se bort fra at enkelte
uvanlige flatt kan bli med dyr (hunder) til Norge (som f.eks. Rhipicephalus (d.e. «brun
hundeflatt», ogsa kalt husflatt»). Disse kan ha farlige smittestoffer med seg som kan gi
farlige (ogsa livstruende) sykdommer.

Rundt slike sykdommer vil det alltid vaere stort behov for informasjon, noe som vil veere
en viktig oppgave for Flattsenteret.




Tilleggsinformasjon

8. Det bes om eventuell tilleggsinformasjon som er viktig a ta hensyn til ved helhetlig
vurdering av denne nasjonale kompetansetjenesten.

Signering av ansvarlig leder

Dato og navnet pa den som har skrevet denne tilbakemeldingen:

15. februar 2018 Dag Hvidsten, leder for referansegruppa i NKFS

040118 arl
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